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Wie sich Licht auf Ihre Kithe auswirkt — siehe Empfehlungen
Lichtmenge im Stall

Die Lange des Tages spielt fur die Leistung der Kiihe keine Rolle

Fortpflanzungsfahigkeit. Gute Lichtverhaltnisse kbnnen zu einer Leistungssteigerung fuhren
ca. 5 Prozent bei den Milchkihen und bis zu 3,5 kg Milch pro Tag um

die kahlen Kihe. Bei guten Lichtverhaltnissen kommt es bei den Farsen frither zu einem Aufschwimmen

Brunst und kirzere Schwangerschaftsdauer.
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beide siddéanische Rinder

Licht beeinflusst die Hormone der Kiihe, sowohl natirliches als auch kiinstliches Licht. Wenn das Auge der Kuh kein Licht erkennt, wird es freigegeben
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das Hormon Melatonin in der Kuh, wodurch die Konzentration des Hormons steigt.

Melatonin wird als Hormon der Dunkelheit bezeichnet, da eine hohe Melatoninkonzentration der Kuh signalisiert, dass es Nacht ist.
Melatonin beeinflusst eine Reihe von Hormonen wie Prolaktin und GnRH. GnRH stimuliert die Sekretion des follikelstimulierenden Hormons

(FSH) und des luteinisierenden Hormons (LH).

Eine erhdhte Lichtmenge fuhrt zu einer niedrigeren Melatoninkonzentration, was die Sekretion von FSH stimuliert. Die erhéhte FSH-
Konzentration stimuliert die Eizellenentwicklung und erhéht die Ausschiittung des weiblichen Sexualhormons Ostrogen. Ostrogen

verursacht Anzeichen einer Brunst.

Es sind diese Mechanismen, die dazu fuhren, dass Farsen, die taglich 12 Stunden Licht ausgesetzt sind, 4,8 Tage friher laufig
werden als Farsen, die den ganzen Winter tiber der natirlichen Tageslange ausgesetzt sind. Somit kdnnen gute Lichtverhaltnisse dazu

beitragen, das Kalbealter um etwas mehr als eine Woche zu verkiirzen.

Die Studie ergab auRerdem, dass eine langere Tagesperiode bei den Farsen zu einer um 6,6 Tage kirzeren

Trachtigkeitsdauer fiihrte. Das Hormon Prolaktin hat vermutlich einen Einfluss darauf, dass friiher gekalbt wurde.

Prolaktin wird durch Melatonin gehemmt, daher ist die Prolaktinkonzentration das Gegenteil der
Melatoninkonzentration. Mit zunehmender Tagesléange nimmt also die Melatoninkonzentration ab und die

Prolaktinkonzentration zu.

Durch die erhohte Prolaktinmenge steigt die Menge des Schwangerschaftshormons Progesteron. Progesteron bereitet das Fohlen
darauf vor, eine Verbindung mit der/den befruchteten Eizelle(n) einzugehen, sodass es sich zu einem oder mehreren Kélbern entwickeln kann.

Daruber hinaus ist Progesteron auch fir die Aufrechterhaltung der Schwangerschaft verantwortlich.

GOLDENE KUHE BRAUCHEN MEHR RUHE
Prolaktin hat auch Einfluss auf die Leistung der Kiihe, denn Prolaktin stimuliert sowohl die Euterentwicklung als auch die Milchproduktion

selbst.

Dies kann zum Teil erklaren, warum eine danische Studie zeigte, dass die Leistung von Milchkiihen um ca. 5 Prozent bei 16 Stunden

Licht gegeniiber der natirlichen Tageslange im Winter.

Der gegenteilige Effekt wurde bei unfruchtbaren Kiihen beobachtet. Die Leistung der Goldkiihe stieg nach dem Abkalben auf bis zu 3,5 kg
Milch pro Stiick Tag bei 8 Stunden Licht im Vergleich zu 16 Stunden Licht in der Brachperiode. Wahrend dieser Zeit reagiert die Kuh

im Gegensatz zu den Milchkuihen besser auf 8 Stunden Licht als auf 16 Stunden Licht.

Dies zeigt, dass trage Kiihe ein groBeres Ruhebediirfnis haben als Milchkiihe, da Tageslicht (ca. 200 Lux) insbesondere in der Nachtzeit zu

unerwuinschter Unruhe fiihren kann.

Durch die langere Tageslange steigt der Appetit, wodurch die Verdauungshormone aktiviert werden, die wiederum Auswirkungen
auf die Fortpflanzungshormone haben. Daher hat es wahrscheinlich auch einen Einfluss auf die friihere Brunst und die kiirzere

Trachtigkeitsdauer, wie eine Studie an RDM-Farsen zeigte.

Ebenso wirkt sich der gesteigerte Appetit und die damit verbundene erhdhte Futteraufnahme auch auf die Leistung aus.
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EMPFOHLENE LICHTMENGEN

Basierend auf dem oben Gesagten wird eine Tageslichtlange von ca. 200 Lux betragt bei Milchkiihen 14-16 Stunden, bei

unfruchtbaren Kiihen 8 Stunden und bei Farsen 12-16 Stunden.

Tageslicht wird auch Arbeitslicht genannt. Arbeitslicht am Abend und in der Nacht kann zu unerwiinschter Unruhe im Stall fiihren.

Daher empfiehlt sich der Einsatz von Orientierungslichtern mit 25 Lux am spaten Abend und in der Nacht, bei eingeschranktem
Fressraum im Stall und bei AMS-Herden. Ansonsten empfiehlt sich in der Nachtzeit eine Nachtbeleuchtung mit 5 Lux, die den

Kihen nachts Schlaf und eine sichere Bewegung im Stall gewébhrleistet.

Seges hat eine tabellarische Ubersicht (iber die Helligkeit in Viehstéllen erstellt, siehe Tabelle unten.

Tabelle 1. Empfehlungen fir Licht in Viehstallen, Lux*

Hvileareal 100 25 5
Opsamlingsplads 100 - -
Malkestald og malkerum/tankrum 200 - -
Kzlvningsafdeling 200 25 5
Behandlingsafdeling 200 25 5
AMS 200 25 5
Slagtekalvestald 100 25 5
Kalvestald 100 25 5
Kodkvaegstald 100 25 5
*| ysstyrkemdlinger skal felge Dansk Standard (www.ds.dk).

Faktenbox

3 gute Tipps

* Uberpriifen Sie die Helligkeit Ihrer Farm und ergreifen Sie von dort aus MaRnahmen. Es kann Ihre Leistung und Reproduktion verbessern.
Denken Sie daran, dass verschmutzte Stallmébel und Beleuchtungskorper die Wirkung der Beleuchtung und die Lichtreflexion im Stall beeintrachtigen.

LED-Leuchten kénnen eine gréere Kriechstrecke bieten als altmodische Leuchtstoffréhren. Dies kann sich negativ auf die Warteschlangen auswirken,

sodass mit einer erhéhten Lichtmenge nicht der gewtinschte Effekt erzielt wird.



